
ま
た
、
日
常
生
活
で
も
綿
の
手
袋
を
欠
か
し

ま
せ
ん
。
書
類
に
触
っ
た
り
、
洗
濯
物
を
畳

ん
だ
り
、
手
の
油
が
奪
わ
れ
て
し
ま
う
シ
ー

ン
が
想
像
以
上
に
た
く
さ
ん
あ
る
の
で
す
。

シ
ル
ク
の
よ
う
な
手
の
持
ち
主
の
エ
ス
テ

テ
ィ
シ
ャ
ン
の
方
は
、
車
の
運
転
の
時
に
マ

メ
が
で
き
て
し
ま
わ
な
い
よ
う
に
手
袋
を
つ

け
て
い
る
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

手
荒
れ
で
皮
が
激
し
く
皮
が
む
け
て
し
ま
い

ど
う
し
よ
う
も
な
か
っ
た
時
に
、
徹
底
的
に

手
袋
を
す
る
作
戦
を
し
た
結
果
、
一
週
間
程

度
で
改
善
し
た

方
も
い
ま
す
。

そ
し
て
も
ち
ろ
ん

夜
寝
る
と
き
も
、

綿
か
シ
ル
ク
の
手

袋
で
手
を
保
護
し
て
あ
げ
ま
し
ょ
う
！

●
ハ
ン
ド
ソ
ー
プ
や
ハ
ン
ド
ク
リ
ー
ム
を
見
直
す

毎
日
使
用
し
て
い
る
ハ
ン
ド
ソ
ー
プ
や
ハ

ン
ド
ク
リ
ー
ム
。
何
気
な
く
選
ん
で
し
ま
っ

て
は
い
ま
せ
ん
か
？

皮
膚
科
医
師
に
よ
る
と
、
必
要
以
上
に
殺

菌
力
の
強
い
ハ
ン
ド
ソ
ー
プ
を
使
っ
て
い
る

こ
と
で
手
荒
れ
を
お
こ
し
て
し
ま
っ
て
い
る

女
性
が
多
い
の
だ
と
か
。
敏
感
肌
や
ア
ト

ピ
ー
肌
の
人
向
け
の
マ
イ
ル
ド
な
石
鹸
に
変

え
た
だ
け
で
も
、
手
荒
れ
が
改
善
す
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
使
用
す
る
ハ
ン
ド
ク
リ
ー
ム
を
変

え
た
ら
手
荒
れ
が
改
善
し
た
と
い
う
ケ
ー
ス

も
よ
く
聞
く
話
。
季
節
や
体
調
に
よ
っ
て
も

合
う
も
の
は
変
わ
っ
て
く
る
の
で
、
今
の
手

●
老
化
に
注
意
！

手
に
は
そ
の
人
の
生
活
が
表
れ
る

「
年
齢
は
手
に
表
れ
る
」
と
言
わ
れ
る
よ
う

に
、
顔
の
老
化
は
メ
イ
ク

で
カ
バ
ー
す
る
こ
と
が
で

き
て
も
、
手
の
老
化
は
隠

す
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

だ
か
ら
こ
そ
、
手
は
そ
の

人
の
日
頃
の
生
活
や
人
生

ま
で
も
表
し
て
し
ま
う
、

女
性
に
と
っ
て
重
要
な
パ
ー
ツ
で
す
。

キ
ャ
ビ
ン
ア
テ
ン
ダ
ン
ト
や
エ
ス
テ
テ
ィ

シ
ャ
ン
な
ど
、
職
業
柄
手
の
美
し
さ
が
重
要

な
女
性
た
ち
は
、
冬
の
乾
燥
の
中
で
も
、
水

仕
事
が
多
い
職
場
環
境
で
も
、
し
っ
と
り
ス

ベ
ス
ベ
の
手
を
保
っ
て
い
ま
す
。
そ
ん
な
年

齢
不
詳
の
手
美
人
た
ち
の
行
う
ハ
ン
ド
ケ
ア

方
法
を
ご
紹
介
い
た
し
ま
す
。

●
日
頃
か
ら
手
袋
で
手
を
保
護
す
る

手
美
人
た
ち
に
そ
の
美
の
秘
訣
を
尋
ね
る
と

必
ず
返
っ
て
く
る
答
え
が
、
日
頃
か
ら
手
袋

を
し
て
手
を
保
護
し
て
い
る
と
い
う
こ
と
。

「
私
も
洗
い
物
の
と
き
ち
ゃ
ん
と
ビ
ニ
ー
ル

手
袋
を
し
て
い
る
け
ど
、
全
然
手
荒
れ
が
治

り
ま
せ
ん
！
」
と
い
う
方
も
多
い
か
と
思
い

ま
す
が
、
手
美
人
た
ち
の
手
袋
習
慣
は
、
皿

洗
い
の
と
き
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

お
風
呂
の
中
で
は
メ
ッ
シ
ュ
状
の
手
袋
を
付

け
、
髪
や
身
体
を
洗
い
ま
す
。
手
が
保
護
さ

れ
る
だ
け
で
は
な
く
、
ネ
イ
ル
の
持
ち
が
良

く
な
っ
た
り
、
泡
立
ち
が
良
く
な
っ
た
り
と

一
石
三
鳥
で
す
。
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健 康 へ の か け は し

新パッケージ・新包装でバージョンアップした錠

剤が大好評です！！

さらにお求めやすくなりました。

手軽に飲めるので、携帯用としてお使い下さい。

◆1 ボトル 30日分 5,980円（税込）

◆ 5 ボトル 29,900円（税込）＋１個進呈

「まとめ買いキャンペーン継続中」

大好評のまとめ買いキャンペーンを継続して開

催しております。お買い忘れ防

止や経済的にも大変喜ばれてい

ます。

●対象商品：粉末・錠剤

●キャンペーン：それぞれ 5 個

お買い求めごとに、もう1個進呈。

●送料・振込み手数料無料

（エル）（エル）

（エル） （イチ） （エル）

（イチ）

インターネットからは・・・

つばさ事務所のサラシアオブロンガ

と検索して下さい。

今
回
は
、
水
上
か
ら
尾
瀬
に
抜
け
る
武
尊
山

の
照
葉
峡
に
紅
葉
狩
り
に
行
っ
て
き
ま
し
た
。
と

て
も
鮮
や
か
で
赤
や
黄
が
多
く
、
心
洗
わ
れ
る
思

い
で
し
た
。

こ
の
秋
は
い
ろ
い

ろ
な
所
に
足
を
運
び

サ
ラ
シ
ア
・
オ
ブ
ロ

ン
ガ
の
勉
強
会
に
も

行
っ
て
き
ま
し
た
。

会
場
に
サ
ラ
シ
ア
・

オ
ブ
ロ
ン
ガ
の
原
木

が
展
示
し
て
あ
り
、
皆
様
に
知
っ
て
頂
き
た
く
写

真
に
お
さ
め
て
参
り
ま
し
た
。
サ
ラ
シ
ア
・
オ
ブ

ロ
ン
ガ
は
、
こ
の
木
か
ら
エ
キ
ス
を
抽
出
し
た
も

の
で
す
。
こ
の
エ
キ
ス
が
糖
尿
病
に
は
と
て
も
良

い
ら
し
い
で
す
。
皆
様
に
い
つ
も
お
届
け
し
て
い

る
も
の
は
こ
の
木
か
ら
抽
出
し
た
も
の
で
す
。

ご
参
考
に
し
て
頂
け
れ
ば
幸
い
で
す
。

の
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ン
に
悩
み
を
抱
え
て
い
る

方
は
、
一
度
見
直
し
て
み
る
こ
と
を
お
す
す

め
し
ま
す
。

●
手
に
も
化
粧
水
で
水
分
補
給

最
後
に
手
美
人
の
手
の
ス
キ
ン
ケ
ア
に
つ
い
て

紹
介
し
ま
す
。
ハ
ン
ド
ケ
ア
と
い
う
と
ハ
ン
ド

ク
リ
ー
ム
を
塗
る
だ
け
と
い
う
人
が
ほ
と
ん
ど

か
と
思
い
ま
す
が
、
手
美
人
は
顔
と
同
じ
よ
う

に
化
粧
水
も
塗
る
と
い
う
人
が
多
数
。

考
え
て
み
れ
ば
手
も
顔
と
同
じ
肌
。
油
分
だ

け
で
は
な
く
、
水
分
も
補
給
し
て
あ
げ
る
こ

と
が
大
切
で
す
。
ハ
ン
ド
ク
リ
ー
ム
を
塗
っ

て
も
表
面
が
ギ
ト
ギ
ト
に
な
っ
て
し
ま
い
内

側
は
乾
い
て
い
る
気
が
す
る
と
言
う
方
は
、

先
に
化
粧
水
で
水
分
補
給
し
て
あ
げ
る
と
コ

ン
デ
ィ
シ
ョ
ン
が
変
わ
っ
て
く
る
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。

毎
回
は
難
し
い
か
も
し
れ

ま
せ
ん
が
、
朝
の
身
支
度

や
家
事
が
終
わ
っ
た
後
と

夜
寝
る
前
の
２
回
く
ら
い

は
、
ハ
ン
ド
ク
リ
ー
ム
の

前
に
化
粧
水
を
プ
ラ
ス
し
て
あ
げ
る
と
、
手

の
柔
ら
か
さ
が
変
わ
っ
て
く
る
は
ず
で
す
。

い
か
が
で
し
ょ
う
か
？

基
本
的
な
こ
と
で

す
が
、
毎
日
の
習
慣
に
す
る
と
手
年
齢
に
変

化
が
見
ら
れ
る
は
ず
で
す
。
手
は
毎
日
駆
使

す
る
部
分
で
あ
る
か
ら
こ
そ
、
お
手
入
れ
し

て
い
る
人
と
そ
う
で
な
い
人
の
差
が
表
れ
や

す
い
パ
ー
ツ
。

手
美
人
の
ハ
ン
ド
ケ
ア
作
法
を
取
り
入
れ
て
、

年
齢
不
詳
な
手
を
目
指
し
た
い
で
す
ね
。

錠剤用の携帯ケースがNEWタイプになりま

した。クリアケースで残量もわかりやすく

便利です。ご希望の方は、ご遠慮なくお申

し付け下さい。

手はその人の日頃の生活や人生までも表すと言われる程、女性にとって重要なパーツです。今回は、ＣＡやエステティシャンな

ど年齢不詳のしっとりスベスベの手を保つ手美人たちが行うハンドケア作法をご紹介いたします。

思想家として名高い孟子（もうし）の母が、「孟母」で

す。「三遷」は、彼女が息子を立派な学者にするため

に、「住居を3回変えた」と言う故事を指します。当初、

母子は墓地のそばに住んでいました。しかし幼い孟子

が、そこで目にする大人たちの行為をマネして、葬式

ごっこするようになったため、母はそれを悪影響だとと

らえ、引っ越しを決意したのでした。転居先は、市場の

そば。そこでも孟子は、目にする商人のマネをして、商

売ごっこをするようになります。息子を商人にしたいな

ら、それでもよかったでしょうが、為政者にしたい母に

は不満でした。彼女は再度、引っ越すことにします。次

の新居は、学校のそばでした。孟子はそこに集った学生

たちの祭礼の儀式や礼儀作法をマネるようになり、母は

やっと腰をすえたそうです。成長した孟子が立派な学者

になった背景には、こうした母の気

遣いがあったというわけです。そし

てこの故事は、子育てにおける環境

の重要さを示す好例となりました。

「子育てには環境が大切という教え」

-1- -4-

もうぼさんせん



同じ糖尿病と闘っている皆様に、少しでも希望と勇気を与えることがで

きればとご協力いただいたサラシアオブロンガ愛飲者からの体験談で

す。実名公表のご許可を頂いた方のみ実名を公表しております。それ以外

の方については、一部氏名を変更して掲載してあります。

牛乳を使ったプチレシピ

「ミルク春雨スープ」

材料：（4 人前）

春雨 50g、水 3カップ、鶏がらスープの素 小

さじ 2、 ハム 3 枚、しいたけ 2 枚、ニラ 4

本、卵 1 個、牛乳 1 カップ、塩 小さじ 1/4

程度 、白こしょう 少々、ごま油 小さじ 1

上部は甘みがあり固めなので、大根おろしやサラダに

すると美味しく食べることができます。大根は、おろ

した時に出る水

分に辛みが含ま

れているので、

水気をよく絞る

と辛さを和らげ

ることができま

す。

大根はおでんや煮物にするときに、下ゆでをすると味

がよくしみて、おいしくなります。下ゆでをするとき

に、少しの米粒を入れると甘くて柔らかくなり、おい

しく煮れます。お米のとぎ汁でも同じ効果がありま

す。お米のでんぷん質が大根の苦みや臭みなどのアク

を抜いてくれるからです。

ちなみに大根は、先の方（下部）に辛みがあり筋っぽ

いので、細切りにしてみそ汁の具などにするのがオス

スメです。真ん中の太い部分は柔らかいので煮物に、

【作り方】

①鍋に分量の水と鶏がらスープの素を入れて火

にかけます。しいたけを薄切りにして加え、煮

立ったら春雨を入れて 4 ～ 5 分煮ます。

②ニラは 4 ～ 5 ㎝長

さに切り、ハムは細切

りにします。卵は溶き

ほぐします。

③①にニラとハム、牛

乳を加えて、煮立って

きたら塩、こしょうで味をととのえます。溶き卵

を流し入れ、卵に火が通ったら火を止めます。ご

ま油を加えて、器に盛りできあがり～。

レシピマドンナ 前田京子様

インフルエンザウイルス

インフルエンザと言っても、原

因となるウイルスの種類は大き

く3つに分けられます。一言でイ

ンフルエンザウイルスと言って

も、大きくA型・B型・C型の3

つに分けられます。ウイルスが

突然変異しやすいものは、ワク

チンでの対策が難しくなりますので、その分危険と言

えます。

■A型インフルエンザの特徴

・とても危険性が高い

・ウイルスが変化しやすく、世界的に流行することが

あるので注意が必要

■B型インフルエンザの特徴

・危険性は高い

・症状が重くワクチンに含まれているが、一度罹ると

二度目の感染の確率は低い

■C型インフルエンザの特徴

・危険性は低い

・症状が軽く多くの人が免疫を持っているので、ワク

チンの対象になっていない

危険な新型インフルエンザは

A型インフルエンザの突然変異

いわゆる「新型インフルエン

ザ」は、ほとんどの人が免疫を

持っていない新しいA型インフ

ルエンザのことです。

以前、H5N1の鳥インフルエンザから突然変異が起こ

り、新型インフルエンザに相当するウイルスが出現す

るのではと心配されていましたが、今後もどのような

性質のものが出現するかは予想できません。鳥インフ

ルエンザは肺炎を引き起こすので、死亡率が高いのは

確かです。一方で、鼻腔や喉などの上気道には感染し

ないため、咳やくしゃみで広がりにくく、伝染力は強

くありません。また、現時点では、呼吸器だけではな

く鳥のように消化器から感染するウイルスが出現する

という最悪の可能性は低いとされています。

免疫を持っていないという点から

は、「再興インフルエンザウイル

ス」にも注意が必要です。1950

年代に流行したアジア風邪と呼ば

れた型のA型ウイルスはその後流行

していません。50代以下の人に対

しては、免疫を持っていないウイ

ルスということになります。ヒト

に感染する型なので注意は必要です。

A型については、どの型が流行するかの予測はできませ

ん。インフルエンザが猛威を奮っている時期は、ワク

チンで予防するなどの対策はもちろん、不用な外出を

なるべく避けるなどの予防が大切と言えるでしょう。

冬はノロウイルスによる食中毒の流行シーズンで

す。ノロウイルスがいる可能性のある、カキ、ア

サリ、シジミなどの2枚貝は85℃～90秒以上しっか

り加熱しましょう。また、料理を盛り付ける前に

はよく手を洗い、調理器具は

できれば熱湯や塩素系漂白剤

を使って殺菌・消毒すると安

心です。

-3- -2-

インフルエンザウイルスは3種類に分けられます。A型インフルエンザとB型インフルエンザの違い、C型インフルエンザの

危険性、それぞれの症状の重さや特徴を含め、分かりやすく解説します。

いつもお世話になっており

ます。最初は血糖値が450

もあった私ですが、今では血糖値

は90、ヘモグロビンA1cは6になり

ました。

つばささんに出会い大変ありがた

いと思っています。

静岡県 宮本様

今年の2月に糖尿病と言われた時はヘモグロビ

ンA1cが7.5だったのですが、すぐにこのサラ

シア・オブロンガを飲み始め6.5になりました。お陰

様で1度も治療薬を飲む事なく安定しています。

ネットで調べると、他にも色々なサラシア・オブロン

ガがあるようですが、直感でコレが本物！と思ったの

と、いつも心温かい丁寧な対応が嬉しくて、続けさせ

て頂いています。今後とも宜しくお願い致します。

岩手県 山野なおこ様

盛り付け前にはよく手を洗ってノロウイルス対策を！


